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Sluta roka med laser

Relief i Goteborg forst med ny metod i Sverige

Har du testat allt och vill
sluta roka, eller dr det
kanske dags att infria
det dir nyarsloftet?

Nu presenterar foretaget
Relief en ny avvinjnings-
metod i Sverige for hur
rokare och snusare kan
bli av med sin last med
hjalp av laser.

Nu &r det inte bara fardigrokt
pa krogen, flera kommuner
och landsting har pé senare
tid infort rokfri arbetstid och
foretag satsar pa att fa sin per-
sonal rokfri. Samtidigt 6pp-
nar Relief pa Jarntorget i Go-
teborg och erbjuder ett for
Sverige helt nytt rokavvénj-
ningskoncept med softlaser-
terapi.

Oskar Lundblad, utbildad
laserterapeut, berattar om hur
metoden gar till:

— Softlaserterapi har ett
brett anvandningsomrade och
bygger pa traditionell kinesisk
medicin blandat med modern
teknik, séger han.

Aven om metoden kan lik-
nas vid akupunktur, tycker han
att det &r viktigt att podngtera
att lasern inte penetrerar hu-
den utan enbart bygger pa
koncentrerat ljus. Ljuset gar in
i cellvdvnaden och stimulerar
olika punkter. | detta fall &r det
cirka 40 punkter i orat, pa han-
den och nésan som behandlas
med en speciell laserpenna.

— Genom att stimulera
punkter i drat neutraliseras
nikotinreceptorer i kroppen
och dédrmed minimeras av-
vénjningssymptomen, och
aven suget efter nikotin, for-
klarar laserterapeuten.

— Med softlaserterapi kan
man dessutom stimulera ap-
titen och &mnesomsattningen
vilket gor det mojligt att sluta
roka eller snusa utan att ga upp
i vikt, séger han.

En behandling tar cirkaen
timma.

Relief

¢ Metoden har anvants

i USA och Kanadai 20

ar med mycket goda re-
sultat.

¢ Den har formen av te-
rapi betalas sedan lange
av sjukkassorna i Holland
som ett fullvardigt alter-
nativ till andra nikotinav-
vanjningsmetoder.

* Behandlingen innebéar
att laserenergi tillférs pa
dina meridianpunkter for
att minska ditt nikotinbe-
roende och de vanligaste
avvanjningssymptomen,
sasom nervositet, irrita-
tion och markbar vikt-
uppgang.

Kalla: Relief Sverige

F6r mer information om
softlaserterapi, besok:
www.laser-terapi.se

— Forst gar vi igenom hur
personen anvander nikotin,
i vilka situationer det kan
bli jobbigt och hur man kan
gora det enklare, sdger Oskar
Lundblad.

Rokning &r ett invant bete-
ende, men man kan aldrig ta
bort viljan, menar han.

— 1 85 procent av fallen
racker det med en enda be-
handling, men som en extra
sakerhet erbjuder vi ytterligare
en behandling inom ett halvér
om man skulle raka fa ett ater-
fall, sager han.

Och hur &r det med biverk-
ningar?

— Behandlingen ar palitlig,
smaértfri och utan biverkning-
ar, och vi har bara fatt positiva
reaktioner, sdger han.

Pa hemsidan ska tillaggas,
kan man daremot l&sa att

f

metoden inte ar sa lamplig
for dem med pacemakers,
gravida kvinnor eller personer
med epilepsi.

Funkar det?

Martin lvarsson, 40 ar fran
Grabo, har snusat ungefar en
dosa snus om dagen i 27 ar.
Den 14 januari genomgick
han softlaserbehandlingen.
Nér Direktpress Goteborg néar
honom G&ver telefon, ar han
inne pé sin &ttonde nikotin-
fria dag.

— Det ar helt fantastiskt, alla
symptom forsvann direkt. Jag
har tidigare forsokt med bade
pléaster och nikotintuggum-
min, beréttar han.

Martin lvarsson har for-
sokt att sluta ett par gnger
tidigare:

— Snuset styrde mitt liv.
Sé fort vackarklockan ringde

kollade jag var snusdosan lag.
Ibland nér snuset néstan var
slut, fick jag springa ner till
kiosken innan den stangde.
Samtidigt har det sa klart med
hélsoaspekter och ekonomi att
gora, sager han.

Lite skeptisk

Fran borjan var han anda lite
skeptisk till metoden, men
efter att ha provat akupunk-
tur och fatt hjalp med en ten-
nisarmbage, blev han nyfiken.
Priset, var en annan avgo-
rande faktor.

—For mig har det kostat en
och en halv ménads konsum-
tionav vad jag normalt brukar
g6ra av med pa snus, och det
tycker jag definitivt att det har
varit vért, sager han.

Han tilldgger att behand-
lingen funkar valdigt indivi-
duellt:

LASERPENNA. Bli av med ditt rok- eller snusberoende med
hjalp av laser. Relief vid Jarntorget, ar forst med att presen-
tera ett for Sverige helt nytt r6kavvanjningskoncept. "Det ar
en valdigt bra produkt som verkligen beh6évs”, menar Oskar

Lundblad, laserterapeut.

— Det kan funka hur bra
som helst for vissa, men lite
samre for andra. For mig ar det
kanske lite tidigt att ropa hej,
men skulle jag ramla ditigen sa
kan jag alltid komma tillbaka
och gora en ny behandling.

— Jag tror ocksa att man
maste tro pa grejen som sadan
och verkligen vilja sluta snusa,
annars har det nog ingen ef-
fekt, sager han.

Jenny Hansson
redaktion@gbg.direktpress.se
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FORSOKSPERSON. Pauline Hylander far agera frsdksperson nir Oskar Lundblad demonstrerar hur metoden fungerar. Med en speciell laserpenna stimuleras

ett antal punkter i 6rat. Hela behandlingen tar cirka en timma.



